


2. Организация занятий 

спортивных секций и 

кружков. 

 В течение года Учителя 

физкультуры 

3. Внутришкольная 

спартакиада учащихся. 

5-11 классы В течение года Учителя 

физкультуры 

4. Участие в районных и 

областных спартакиадах 

школьников и 

соревнованиях по 

отдельным видам спорта.  

5-11 класс Согласно плану Учителя 

физкультуры 

5. День здоровья 1-11 классы 1 раз в четверть Учителя 

физкультуры 

6. Турнир по настольному 

теннису 

7 - 11классы Октябрь Учителя 

физкультуры 

3. Агитационно-пропагандистская работа по формированию основ здорового  

образа  жизни 

1. Оформление уголка 

физической культуры, 

стенда с призами, 

грамотами, стенда «Лучшие 

спортсмены школы» 

 Октябрь  Учителя 

физкультуры 

2. Проведение спортивных 

Викторин 

 

5-11 классы В течение года Учителя 

физкультуры 

 

3. Цикл  бесед  о вреде  

наркотиков, алкоголя, 

табака 

7-11 классы В течение года Учителя 

физкультуры, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители  

4. Проведение тематических 

классных часов по 

пропаганде ЗОЖ 

1-11 классы По плану Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

5. Проведение КТД, акций, 

операций, конкурсов, 

направленных на 

пропаганду ЗОЖ 

1-11 классы По плану Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

6. Проведение тематических 

уроков по темам, 

касающимся профилактике 

табакокурения, 

1-11 классы В течение года Заместитель 

директора по ВР 



употребления  алкоголя и 

наркотиков 

7. Встречи с врачом-

наркологом 

8-11 классы В течение года Заместитель 

директора по ВР 

8. Проведение 

профилактических бесед с 

выявленными 

курильщиками и детьми, 

замеченными в 

употреблении алкоголя и 

наркотиков 

5-11 классы В течение года Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

медицинский 

работник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


