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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Каждый ребенок знает такой мягкий и податливый материал, как пластилин, который
может принимать заданную форму. Но не каждый знает о том, что из пластилина можно
не только лепить, с его помощью можно рисовать.
Из всего многообразия видов изобразительного искусства дети обычно отдают
предпочтение рисованию, которое имеет большое значение для всего всестороннего
развития дошкольников, способствует эстетическому и нравственному воспитанию,
расширению кругозора. Примечательно, что рисовать можно не только с помощью
красок, карандашей или фломастеров, но и в такой нетрадиционной технике, как
пластилинография.

Пластилинография – это нетрадиционная техника изобразительного искусства,
принцип которой заключается в создании лепной картины с изображением полуобъемных
предметов на горизонтальной поверхности.
Данная техника хороша тем, что она доступна маленьким детям, позволяет быстро
достичь желаемого результата и вносит определенную новизну в деятельность малышей,
делает ее более увлекательной и интересной. В младшем возрасте дети осваивают
простейшие приёмы работы с пластилином: раскатывание, сплющивание, вытягивание.
Это даёт предпосылки к созданию сложных лепных композиций в старшем дошкольном
возрасте и к использованию разнообразных приёмов: выполнение декоративных налепов
разной формы, прищипывание, сплющивание, оттягивание деталей от общей формы,
плотное соединение частей путём примазывания одной части к другой. Большое значение
начинает приобретать цвет пластилина, как средство выразительности, средство передачи
признаков изображаемых предметов. Дети учатся смешивать разные цвета для получения
более светлого оттенка, осваивают приём вливания одного цвета в другой.

Занимаясь пластинографией, дети получают знания, умения, навыки; также
происходит закрепление информации, полученные в непосредственно образовательной
деятельности по развитию речи, экологии, рисованию, осуществляется знакомство с
миром разных предметов в процессе частичного использования так называемого
бросового материала, расширяются возможности изобразительной деятельности детей.
Занимаясь пластинографией с дошкольниками, педагог решает не только практические, но
и воспитательно- образовательные задачи: ребёнок учится познавать мир и осознавать
себя своё место в нём, единство человека и природы, расширяются возможности
изобразительной деятельности детей.
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Пластилинография способствует, в первую очередь, снятию мышечного
напряжения и расслаблению, развивает детское воображение, художественное и
пространственное мышление, будит фантазию, побуждает дошкольников к
самостоятельности. При успешном овладении методикой рисования пластилином можно
выполнять коллективные работы, создавать картины, оригинальные подарки для
родителей и друзей.

У ребенка появляется возможность сделать картину рельефной, а значит, более
выразительной и живой. Техника проста в исполнении, не требует особых способностей,
увлекает и не перегружает детей ни умственно, ни физически. Также рисование
пластилином позволяет использовать бросовый (катушки, диски, бусинки) и природный
(шишки, ракушки, каштаны, фасоль, семена подсолнуха, крупы) материалы.

1.1.1. Нормативно-правовая база рабочей программы
Рабочая программа «Пластилтнорафия» по развитию художественных способностей у
детей младшего возраста разработана в соответствии с
 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»,
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1014 от 30
августа 2013 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам дошкольного образования»,
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного
образования (приказ МО РФ от 17.10.2013 № 1155),
 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи" Постановлением правительства РФ от 04.09.2014 г.
№ 1726 «Концепция развития дополнительного образования»; Постановлением правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726 «Концепция развития
дополнительного образования»;
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
 Положением МКОУ «Суджанская средняя общеобразовательная кола №2» о
разработке и утверждении рабочей программы дошкольного образования.

Рабочая программа «Пластилинография» разработана с учётом основной
образовательной программы.
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1.1.2. Актуальность и педагогическая целесообразность рабочей программы

Творчество любого вида способствует разностороннему развитию ребѐнка, раскрывает
его личность, творческий потенциал, способность применять освоенные знания и умения
для решения нестандартных задач, появляется уверенность в правильности принятия
обоснованного решения и их реализации. Лепка из пластилина является одним из
важнейших средств познания мира и развития эстетического восприятия. В процессе
лепки у школьников совершенствуется наблюдательность, эстетическое восприятие и
эмоции, художественный вкус, творческие способности, мелкая моторика рук. От
развития мелкой моторики зависит логическое мышление, внимание, двигательная и
зрительная память, воображение, координация движений.

Создание программы дополнительного образования обосновано отсутствием
методического обеспечения занятий по пластилинографии и актуальностью проблемы по
развитию ручных умений у детей младшего дошкольного возраста. Так же данная
образовательная программа - обеспечивает своевременное, всестороннее развитие
личности ребенка в раннем возрасте с учетом его индивидуальных и психофизических
особенностей; активно помогает каждому ребенку в освоении соответствующих возрасту
умений и знаний, и обучает систематически и грамотно анализировать полученные
результаты.

1.1.3. Цель программы:
Цель программы – развитие тонких движений пальцев и всей руки в целом, активизация
творческих способностей детей; поиск новых способов художественного выражения.

Программа дополнительного образования рассчитана на 1 год обучения детей 6-9 лет и
реализует следующие задачи:

 Учить приемам работы с пластилином: раскатывание, скатывание, вытягивание,
размазывание, примазывание, надавливание, сглаживание поверхности и др.

 Учить детей самостоятельно осуществлять движения, контролируя их силу,
длительность, направленность и др.

 Учить создавать яркие, выразительные образы и изображения окружающего мира,
действительности посредством соединения двух цветов пластилина в один;
формировать целостную картину мира;

 Учить инкрустировать работы различными дополнительными материалами
(бусинки, паетки, перышки, зерна крупы, семя подсолнуха и проч.); использовать
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бросовый материал (пробки от фломастеров, колпачки шариковых ручек, стержни,
палочки и проч.)

 Развивать мелкую моторику, общую умелость рук, укреплять их силу.
 Развивать координацию и согласованность руки и глаза.
 Осуществлять постепенную подготовку руки к освоению навыка письма.
 Воспитывать усидчивость, аккуратность, желанию доводить начатое дело до конца.
 Прививать чувство прекрасного, расширять представления о сезонных явлениях,

праздничных событиях и традициях родного края и страны.

1.1.4. Принципы и подходы к формированию Программы
Программа разработана с учетом художественно-образовательных технологий,

которые отражают:
1. Принцип доступности - обучение и воспитание ребенка в доступной,

привлекательной и соответствующей его возрасту форме: игры, чтения литературы,
рассматривание иллюстраций, продуктивной деятельности.

2. Принцип гуманистичности - индивидуально- ориентированный подход и
всестороннее развитие личности ребенка.

3. Принцип деятельности - развитие мелкой моторики осуществляется через вид
детской деятельности – лепку.

4.Принцип интеграции – сочетание основного вида деятельности с развитием речи,
с игровой деятельностью, с развитием познавательных процессов.

5. Принцип системности - решение поставленных задач в системе кружковой
работы.
1.1.5 Характеристика контингента воспитанников, занимающихся в кружке
В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика национальных
условий. При организации образовательного процесса учитываются реальные
потребности детей, которые воспитываются в семьях с национальными и культурными
традициями.
1.2. Планируемые результаты освоения Программы

После реализации рабочей программы в группе:
 подготовлен наглядно-информационный материал (консультации для

родителей);
По итогам освоения программы «Пластилинография» дети освоят основные приемы
пластилинографии (надавливание, размазывание, отщипывание, вдавливание), создавая
при помощи взрослого выразительные образы хорошо знакомых предметов окружающего
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мира, сформируются навыки ручной умелости: дифференцированные движения кистей и
пальцев рук.

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
1.3.Концептуальные основания образовательного процесса

При разработке данной программы отбирались наиболее интересные доступные темы,
сюжеты, которые смогли бы завлечь ребенка и помочь ему раскрыться. К каждой встрече
подобраны соответствующие игры с движением, пальчиковая гимнастика, разминка для
рук. Для решения поставленных задач, максимально использовались все анализаторы
ребенка: слуховой, зрительный, тактильный и т.д.

Встречи целиком проходят в форме игры. Игровые приемы обеспечивают
динамичность процесса обучения, максимально удовлетворяют потребности ребенка в
самостоятельности – речевой и поведенческой (движения, действия и т.п.). Использование
игр в обучении детей пластилинографией помогает активизировать деятельность детей,
развивать познавательную активность, наблюдательность, внимание, память, мышление,
поддерживает интерес к изучаемому, развивает творческое воображение, образное
мышление.

Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам:
 “Художественная литература”, где используются произведения познавательной

направленности.
 “Развития речи”, где осуществляется обогащение словаря, расширяя и уточняя

знания детей об окружающем.
 –“Продуктивные” занятия, где осуществлялась закрепление образов.
 –“Познавательные” занятия, где осуществляется закрепление образов и понятия о

живой и не живой природе.
При создании пластилиновых картин следует придерживаться следующей

методики. В работе лучше всего использовать яркий, в меру мягкий материал, способный
принимать заданную форму. Это позволит еще не окрепшим рукам ребенка создавать
свои рисунки.
Чтобы дети лучше усвоили и закрепили навыки, обучение следует проводить поэтапно:
сначала важно научить надавливать на пластилин, затем размазывать его от центра к
краям контура и в дальнейшем сочетать оба приема. Обучать пластилинографии нужно в
порядке повышения уровня сложности: начинать лучше с простых картинок и постепенно
переходить к созданию более сложных.
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При лепке картин следует учитывать особенности работы с пластилином. Так, для
получения нужного оттенка можно соединять пластилин различных цветов и сортов.
Смешивать одновременно более двух цветов не рекомендуется.
Для получения разнообразных оттенков дети осваивают прием вливания одного цвета в
другой. Можно воспользоваться двумя способами. Первый – смешивать пластилин прямо
на основе, накладывая мазки попеременно. Второй – взять несколько кусочков
разноцветного пластилина, размять, перемешать в одном шарике и рисовать.

Разнообразие способов нанесения пластилиновых мазков, их фактуры, цветового
колорита способствует развитию фантазии дошкольников. В зависимости от замысла
фактура мазков может напоминать шелк, стекло или керамику, выглядеть шероховатой
или рельефной. Для того чтобы придать поверхности блеск, перед заглаживанием
пластилина пальцы слегка смачивают в воде, но так, чтобы картонная основа не размокла.
Чтобы поверхность картины выглядела шероховатой, используются различные способы
нанесения изображения рельефных точек, штрихов, полосок, извилин или фигурных
линий. Работать можно не только пальцами рук, но и стеками – специальными
вспомогательными инструментами. Для изображения тонких пластилиновых нитей можно
использовать пластмассовые шприцы без игл. А также использовать бросовый материал:
колпачки, стержни от шариковых ручек, фломастеров, зубочистки, пуговицы и др.
Пластилиновая картина может состоять из шарообразных или цилиндрических кусочков
либо мазков, и при визуальном восприятии выглядит как мозаика.
В процессе обучения детей пластилинографии не следует ставить перед ними очень
сложные задачи, чтобы не испугать. Важно подкреплять их уверенность в собственных
силах и поощрять даже за небольшие успехи в освоении новой техники. Творчество
должно доставлять школьникам радость общения, познания, игры, отдыха. Опыт
совместной работы помогает установить взаимоотношения со сверстниками, формирует
чувство ответственности друг перед другом.
Работа с пластилином занимает много времени, требует внимания и усидчивости, поэтому
в середине занятия необходимо проводить физкультурные минутки. Еще один важный
момент – благоприятный эмоциональный настрой не только воспитателей, но и детей.
Условием успешной работы является оригинальность заданий, формулировка которых
становится стимулом к творчеству.
При работе с пластилином предлагается следовать следующим рекомендациям:

 Твердый пластилин разогреть перед занятием в ёмкости с горячей водой из-под
крана, (но не заливать кипятком).
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 Пластилин – материал объёмный, а значит, имеющий вес. Поэтому для работы
следует использовать не тонкие листы, а плотный картон, чтобы не происходило
деформации основы при выполнении приёмов придавливания, примазывания,
сглаживания поверхностей создаваемых из пластилина объектов.

 Чтобы работа со временем не теряла своей привлекательности, следует основу с
нарисованным предварительно контуром или без него покрыть скотчем. Это
поможет избежать появления жирных пятен, работать на скользкой поверхности
легче и при помощи стеки проще снять лишний пластилин, не оставляя следов.
Контуры в данном случае выполняются обычным фломастером, который также без
труда стирается влажной салфеткой, если ребёнок ошибся в изображении объекта.

 Если работа выполняется в качестве подарка, например: «Букет для мамы», или для
оформления групповой комнаты, рекомендуется поверхность выполненной из
пластилина композиции покрыть бесцветным лаком. Пластилин под лаковой
плёнкой со временем твердеет, изделие становиться более яркими, с лакированной
поверхности легче убирать пыль.

 На рабочем столе ребёнка должна обязательно присутствовать тканевая салфетка
для рук, чтобы он мог воспользоваться ею в любое время, а после выполненной
работы первоначально вытереть руки салфеткой, а затем вымыть их водой с
мылом.

Работа с пластилином трудоёмкая, требует усилий, поэтому детям необходим минутный
отдых в процессе её выполнения в виде физкультурных минуток и разминок.
В технике пластилинография можно создавать: цветы, растения, плоды, насекомых, рыб,
животных, жанры живописи и народно – прикладного искусства и многое другое.
Этапы работы.
Работа по формированию навыков по пластилинографии проводится в несколько этапов,
на каждом из которых перед ребенком ставятся определенные задачи.
Подготовительная часть.
Организационный этап (общая организация детей, подготовка необходимых
принадлежностей).
Вводная часть: беседа, мобилизация внимания, создание эмоциональной
заинтересованности, повышение мотивации изобразительной деятельности детей,
рассматривание образца.
Тактильно-двигательное восприятие, анализ объектов изображения (натуры или образца)
по форме, величине, строению, цвету, положению в пространстве или выявление сюжета
рисунка (в тематическом занятии).
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Основная часть.
Определение последовательности выполнения работ, методы и приемы обучения
(планирование деятельности).
Показ. Объяснение. Беседа по композиции и технике исполнения, предупреждение
возможных ошибок.
Заключительная часть.
Подведение итогов занятия. Обобщение деятельности; просмотр и развернутый анализ
работ с точки зрения поставленных задач; фиксирование внимания детей на ошибках и
достоинствах выполненных работ; оценка их детьми и педагогом.
Широкие возможности для активизации учебного процесса дает использование
соответствующих педагогических технологий, в частности, технологии, предполагающие
построение учебного процесса на ситуативной, прежде всего, игровой основе. Выбор
методов и приемов способствует формированию мотивации учения, формированию
умений и навыков. При отборе содержания методов и форм учебно-воспитательного
процесса учитывается уровень подготовки развития детей, индивидуальные и
психологические особенности, склонности детей.

2.2. Сроки реализации Программы
Программа «Пластилинография» рассчитана на 1 год. Для успешного освоения

программы численность детей в группе кружка должна составлять не более 15 человек.
Занятия проводятся два раза в неделю, с сентября по май, во второй половине дня.
Продолжительность занятий 30 минут.

1.4. Педагогические технологии развития ребенка,
используемые при реализации Программы

Программа разработана с учетом художественно-образовательных технологий,
которые отражают:

1. Принцип доступности - обучение и воспитание ребенка в доступной,
привлекательной и соответствующей его возрасту форме: игры, чтения литературы,
рассматривание иллюстраций, продуктивной деятельности.

2. Принцип гуманистичности - индивидуально- ориентированный подход и
всестороннее развитие личности ребенка.

3. Принцип деятельности - развитие мелкой моторики осуществляется через вид
детской деятельности – лепку.

4.Принцип интеграции – сочетание основного вида деятельности с развитием речи,
с игровой деятельностью, с развитием познавательных процессов.
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5. Принцип системности - решение поставленных задач в системе кружковой
работы
Выбор методов и приемов способствует формированию мотивации учения,
формированию умений и навыков. При отборе содержания методов и форм учебно-
воспитательного процесса учитывается уровень подготовки развития детей,
индивидуальные и психологические особенности, склонности детей. Среди приемов,
используемых в процессе реализации кружковой деятельности, усиливающих мотивацию
обучения, следует назвать:

1. активизация и индивидуализация обучения;
2. игры и игровые ситуации;
3. творческие работы и т. д.

2.4. Организация образовательного процесса.
Образовательный процесс выстраивается на принципе интеграции образовательных

областей в соответствии с возрастными особенностями воспитанников, носит
инновационный характер, так как в системе работы используются нетрадиционные
методы и способы развития творчества детей.

Форма организации деятельности детей на занятиях:
• фронтальный – одновременная работа со всеми воспитанниками
• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных

форм работы
• групповой – организация работы в группах.
• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

2.5. Режим образовательной деятельности
Программа составлена с учетом психофизиологических особенностей детей. Встречи
проводятся во 2-ой половине дня..

Год обучения 2025 - 2026;
Продолжительность одного занятия - 30мин;
Периодичность в неделю -2 раза
Количество часов в год – 68 ч.
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2.6. Календарно-тематический план

№ Тема занятия Дата по
плану

1. Диагностическое занятие
2. Улитка, улитка, выпусти рога.
3. Кленовый листочек
4. В гости к солнышку
5. Осенние деревья
6. Разные деревья
7 Разные деревья
8. Созрели яблочки в саду
9. Подарки осени
10 Осенний букет
11. Овощи.
12. Радуга.
13. Мухомор.
14. Сорокины подружки
15. Обитатели нашего края
16. Осенние листы
17. Осень.
18. Матрешки-подружки
19. Удивительный подводный мир
20. Мимозы для любимых мам
21. Зимующие птицы
22. Светофор
23. Весёлый ёжик в тумане.
24. Бусы.
25. Замок доброго волшебника
26. Самая красивая змейка
27. Снеговик
28. Снегурочка
29. Ёлочка зеленая
30. Снежинка.
31. Праздничная ёлочка.
32. Теремок
33. Чебурашка
34. Разноцветные рыбки
35. День рождения медвежонка
36. Кошкин дом.
37. Натюрморт из чайной посуды
38. Улица города
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39. Такие разные коты
40. Самолет летит
41. Поезд мчится
42 Волшебные зонтики
43. Подснежники
44. Ромашки для мамы
45. Паруса
46. Ежик наш колючий друг
47. Кактус в горшочке
48. Удивительная дымка
49. Веселый клоун
50. Ракета
51. Кудряшки для овечки
52. Воздушные шарики
53. Душистый снег цветущих яблонь
54. Городец-удалец
55. Мак
56. Тюльпан.
57. Золотая рыбка
58. Насекомые
59. Одуванчики цветы, словно солнышко желты.
60. Совушка, сова – большая голова
61. Гусеница на листочке
62. Машины
63. Кукла - неваляшка
64. Юла
65. Цветик - семицветик
66. Три поросёнка
67. Божья коровка на ромашке
68. Заключительное занятие
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1Условия реализации Программы

В осуществляется психолого-педагогическое сопровождение деятельности
педагогов в условиях ФГОС .

 обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное
общение с каждым ребенком, уважительное отношение к каждому ребенку, к его
чувствам и потребностям;

 поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание условий
для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности,
условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей,
недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в
разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и
т.д.);

 установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми,

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным
общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе
ограниченные) возможности здоровья,

развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать
конфликтные ситуации со сверстниками,

- развитие умения работать в группе сверстников;
 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и
более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной
деятельности (далее — зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности,
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи,

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и
художественно-эстетического развития,

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени
и пространства,

- оценку индивидуального развития детей;
 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность,
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в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на
основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

Все педагоги, осуществляющие сопровождение ребёнка, реализуют
следующие профессиональные функции:

- диагностическую (определяют причину трудности с помощью комплексной
диагностики);

- проектную (разрабатывают на основе принципа единства диагностики и
коррекции индивидуальный маршрут сопровождения);

- сопровождающую (реализуют индивидуальный маршрут сопровождения);
- аналитическую (анализируют результаты реализации образовательных

маршрутов).
- рабочие материалы: бумага, пластилин, стеки, природный материал;
- групповая комната, в которой будут проходить занятия, оснащена необходимым

количеством столов и посадочных мест.
3.1.1.Методическое обеспечение Программы

Программа разработана на основе федерального государственного
образовательного стандарта образования с учётом концептуальных положений примерной
общеобразовательной программы образования

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об
образовании в РФ».

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
образовательных организаций».

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования
Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014 г. № 08-249 «Комментарии к
ФГОС образования».

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего
образования Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-10 «О
плане действий по обеспечению введения ФГОС образования» (

- «Примерные требования к программам дополнительного образования детей»
(Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной
поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844).

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей младшего
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школьного возраста и определяет комплекс основных характеристик образования (объём,
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров образования).

Содержание Программы отражает аспекты социальной ситуации развития ребёнка
младшего школьного возраста:

- развивающая предметно-пространственная среда;
- характер взаимодействия со взрослыми;
- характер взаимодействия с другими детьми;
- система отношений ребёнка к миру, к другим людям, к себе самому.

3.1.2.Формы образовательной деятельности.
В процессе занятий используются различные формы:
• традиционные, комбинированные и практические занятия;
• фронтальная – одновременная работа со всеми детьми;
• индивидуально - фронтальная – чередование индивидуальных и фронтальных

форм работы;
• групповая – организация работы в группах.

3.1.3.Основные способы и формы работы с воспитанниками.
Формы работы:
беседы;
чтение худ. литературы;
индивидуальная работа;
групповая работа;
коллективно-творческая работа;
игра; оформление выставок.

Основные приёмы:
Скатывание. Положить кусочек пластилина между ладонями, немножко прижать и
выполнять кругообразные движения, чтобы получился шарик. Шарик нужно
периодически поворачивать, чтобы он стал круглым.
Раскатывание. Позволяет превратить пластилиновый шар в яйцо или цилиндр. Скатать
шарик и прямолинейными движениями рук преобразовать в цилиндр. Яйцо получиться,
если руки поставить наклонно относительно друг друга и выполнить раскатывание.
Сплющивание. Чтобы получить лепешку или диск, сначала скатывают шарик, потом его
сильно сдавливают между ладошками, или прижимают ладошкой к столу.
Прищипывание. Придает определенную фактуру поверхности изделия, что необходимо
при выполнении мелких деталей на крупной модели. Для этого соединенными пальцами
захватывают немного пластилина и выделяют его, придавая ему нужную форму.
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Оттягивание. Похоже на предыдущий прием, но после захвата пластилина его
оттягивают и формуют новый элемент или деталь.
Заглаживание. Применяется для создания плавного перехода от одной детали к другой
при соединении и для закругления. Выполняется пальцами или стеком. Одновременно
можно удалить излишек пластилина.
Надавливание и размазывание. Важно научить детей прилагать усилие пальчиками.
Учитель показывает приемы, а при необходимости берет указательный пальчик ребенка и
помогает нарисовать пластилиновую линию, поворачивает пальчик в нужном
направлении.
Основные направления размазывания – сверху вниз, слева направо.
Смешивание пластилина
Смешивание пластилина практически не отличается от смешивания масляных красок. В
обоих случаях нежелательно использовать более трех цветов, так как в противном случае
образуется комок неопределенного цвета. Если смешать пластилин с небольшим
количеством черного, добиваются более темного тона того же цвета, и наоборот,
смешивая цветной пластилин с белым, получают пастельные тона. На практике это
происходит следующим образом. Берут 2 кусочка пластилина разного цвета,
предварительно каждый нужно хорошо разогреть в руках и скатать их в один валик.
Полученный валик перегибают пополам, получив более толстый и короткий валик, его
опять тщательно раскатывают и складывают пополам и т.д. Раскатывание и сгибание
продолжается до тех пор, пока кусок пластилина не станет однородного цвета, без
пятнышек и прожилок. Сразу нежелательно смешивать 3 цвета, лучше всего сначала
смешать 2 цвета до получения однородного, потом к полученному прибавить третий цвет.
Когда участники заканчивают, каждый презентует свою работу и рассказывает о виде
пластилинографии в технике которой выполнялось их задание.
1.Прямая пластилинография- изображение лепной картины на горизонтальной
поверхности.
Особенности выполнения работы:
1. Скатывать поочередно детали изображаемого объекта, сначала объемной формы (в виде
шарика, колбаски).
2. Располагать их на горизонтальной поверхности.
3. Затем расплющивать, соединяя детали.
2. Обратная пластилинография (витражная) - изображение лепной картины с обратной
стороны горизонтальной поверхности (с обозначением контура).
Особенности выполнения работы:
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1. Использовать для работы пластиковую прозрачную поверхность (прозрачные
пластиковые крышки, контейнеры и т. д.).
2. С обратной стороны прозрачной поверхности маркером нарисовать контур рисунка.
3. Скатывать поочередно детали изображаемого объекта, сначала объемной формы (в виде
шарика, колбаски).
4. Располагать их на поверхности, растирая и заполняя детали изображения.
3.Контурная пластилинография - изображение объекта по контуру, с
использованием «жгутиков».
Особенности выполнения работы:
1. Нарисовать рисунок карандашом или маркером.
2. Скатать из пластилина колбаски или тонкие жгутики.
3. Последовательно выкладывать длинный жгутик по контуру изображения.
4. Можно заполнить жгутиками другого цвета внутреннюю поверхность изображения.
4.Мозаичная пластилинография - изображение лепной картины на горизонтальной
поверхности с помощью шариков из пластилина или шарикового пластилина.
Особенности выполнения работы:
1. Скатывать мелкие шарики, нужного цвета.
2. Располагать их на горизонтальной поверхности, заполняя поверхность изображаемого
объекта, соответствующего цвета.
3. Слегка прижать.
Каждая из этих техник – это маленькая игра. Их использование позволяет детям
чувствовать себя смелее, непосредственнее, развивает воображение, дает полную свободу
для самовыражения.
Во время работы полезные советы:
• во избежание деформации картины в качестве основы следует использовать плотный
картон;
• предотвратить появление на основе жирных пятен поможет нанесенная на нее клейкая
пленка, или же использовать глянцевый картон, можно обклеить скотчем;
• устранить ошибку, допущенную в процессе изображения объекта, можно, если нанести
его контур под пленкой или специальным маркером;
• как оформить и хранить пластилиновые картины. Плоские пластилиновые картины
лучше всего поместить под стекло в рамку, паспарту или хранить под прозрачной
пленкой. Картину с рельефным изображением можно также поместить в рамку под
стекло, но вдоль рамки положить прокладку, соответствующую выпуклости изображения.
Пластилиновые картины не должны деформироваться, подвергаться попаданию прямого
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солнечного света и нагреванию. Покрытие пластилиновой картинки бесцветным лаком
продлит ее "жизнь".
Занятия пластилинографией увлекательны, но требуют большой сосредоточенности и
определённого напряжения, поэтому в структуру занятий всегда вплетены физминутки,
динамические разминки, пальчиковая гимнастика, а также музыкальное сопровождение.

3.1.4.Приемы и методы организации образовательного процесса
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
• словесный ( рассказ, вопрос, пояснение, художественное слово, анализ)
•наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение,
показ образца, способа действий, демонстрация предметов, рассматривание.
• практический (пальчиковая гимнастика, физкультминутки, выполнение работ)
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую
информацию
• репродуктивный –дети воспроизводят полученные знания и освоенные способы
деятельности
• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной
задачи совместно с педагогом
- исследовательский – самостоятельная творческая работа детей.
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности детей на занятиях:
• фронтальный – одновременная работа со всеми детьми
• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм
работы
• групповой – организация работы в группах.
• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем и другие.

3.1.5.Перечень необходимого дидактического материала
 Пластилин
 Стеки
 Дощечки для раскатывания пластилина
 Салфетки для рук
 Бросовый материал.
 Иллюстрации, игрушки, косточки, перышки и т.д., худ. Литература

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Материал и оборудование:
Работа на прозрачной плотной плёнке (обложки для тетрадей, пластиковой основе):
1. Подобрать картинки (с раскрасок, детских книг) или нарисовать самостоятельно.
2. Выбрать подходящую картинку и перевести её с помощью маркера на пластиковую
(клеёнчатую) основу.
3. Подобрать цвет пластилина, при необходимости намешать его оттенки.
4. Поверхность заполняется сначала с основных элементов (с рисунка, затем заполняется
фон.
Накладывать пластилин необходимо очень маленькими с горошинку кусочками, затем
постепенно разминая (размазывая) их пальцем по поверхности. Следить за контуром
рисунка и не выходить за его пределы.
5. Готовую работу переворачиваем, кладём на картонную основу, оформляем в рамочку.
Пластилинография на пластиковых крышечках.
Пластилинография на цветном картоне.
Рисунки на пластилине:
1. На картон наносится тонкий слой пластилина, выравнивается стеком, ножом или
пальцами.
2. Затем рисунок процарапывается зубочисткой, заострённой палочкой или стеком, как в
технике граттаж.
Вся выполняемая работа ребенком, требует от взрослых (педагога, родителей) внимания и
поддержки.
Таким образом, данная разработка позволяет заметно улучшить развитие мелкой
моторики пальцев рук, координации движений рук, глазомера; развитие психических
процессов: мышление, внимание, память, воображение, восприятие. Развитие творческих
способностей, развитие пространственной ориентации, сенсомоторной координации,
развитие художественного творчества и эстетических чувств.

3.1.6. Список используемой литературы.
1. Григорьева Г. Г. «Развитие школьника в изобразительной деятельности». -М., 2000 г.
2. Комарова Т. С. «Дети в мире творчества». -М., 1995 г.
3.Лыкова И. А. «Изобразительная деятельность».
4..И.А. Лыковой «Букашки на лугу» (лепка из пластилина) 6-9 лет;
5.И.А. Лыковой «Космос» (лепка из пластилина) 6-10 лет.
6.О.Ю Тихомирова, Г.А.Лебедева «Пластилиновая картина».
7.Е.В. Чернова «Пластилиновые картины».
8. Давыдова Г.Н. Пластилинография для малышей. – Скрипторий, 2003.
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9. Большакова С.Е. «Формирование мелкой моторики рук: Игры и упражнения.» - М.: ТЦ
Сфера,2009.
10. Г.Н.Давыдова «Детский дизайн. Пластилинография». – М.: Издательство «Скрипторий
2003», 2015.

3.1.7 Информационное - техническое обеспечение Программы
 Музыкальный центр
 Ноутбук,
 Флешки с записями
 Аудиозаписи.

Оценка результативности программы
Формы подведения итогов реализации программы
Создание коллективных композиций;
проведение выставок детских работ;
составление альбомов детских работ;
участие в конкурсах.


